
 

 
 
 
                     ASSOCIAZIONE DEI SALESIANI COOPERATORI  

                     REGIONE ITALIA – MEDIO ORIENTE - MALTA 

FEDERAZIONE ITALIANA 

EXALLIEVI DI DON BOSCO 
                                                                                               

PROPOSTA FORMATIVA 2025-2026 
 

Alzati e Vai: "Non vi fermate! Andate, con gioia, verso il mondo…" (papa Francesco) 
 

VERIFICA 

“La fede è un bene per tutti, è un bene comune, la sua luce non illumina solo l’interno della Chiesa, né serve unicamente a costruire una città eterna nell’aldilà; essa ci aiuta a edificare le nostre società, in modo 
che camminino verso un futuro di speranza.”   

 Lumen Fidei, 51 
 

OBIETTIVO: Verificare, alla luce della parola di Dio e del PVA e attraverso le sollecitazioni offerte dalla proposta formativa annuale, il cammino 
vocazionale proprio e del/la proprio/a centro/unione 

 CONTENUTO TECNICA 
1. Preghiera  Ascolto della Parola di Dio - Gv 21, 15-19 ● Canto o preghiera allo Spirito Santo 

● Proclamazione della Parola 
2. Introduzione al metodo Introduzione al metodo della “revisione di vita” 

➔ Vedi allegato 
● Breve commento da parte del formatore o di chi conduce l’incontro 

3. Verifica personale 

● Gli obiettivi della PF esplicitati 
attraverso le domande di verifica 
personale proposte nella scheda 
allegata  

● La Parola di Dio  

VEDERE/VALUTARE il cammino personale: momento di deserto 



 

● Il PVA 

4. Piccola condivisione ● I risultati della verifica personale 
VALUTARE INSIEME e accompagnarsi ad AGIRE:  

in coppia o in piccoli gruppi si condividono liberamente e con semplicità i 
risultati della verifica personale 

5. Verifica comunitaria 

● Gli obiettivi della PF esplicitati 
attraverso le domande di verifica 
comunitaria proposte nella scheda 
allegata 

● La Parola di Dio  
● Il PVA 

VEDERE/VALUTARE il cammino comunitario/associativo: 

Divisione in gruppi. Ogni gruppo lavorerà su tutti gli ambiti indicati, 
verificando il raggiungimento degli obiettivi comunitari della PF 

 

6. Condivisione in 
assemblea ● I risultati del lavoro dei gruppi 

VALUTARE insieme/ scegliere di AGIRE 

Con l’aiuto di un cartellone o di una slide si condividono le risposte relative 
agli obiettivi comunitari fornite dai gruppi. 

Il formatore aiuta nella sintesi e nella scelta di eventuali azioni comunitarie 
che possano generare un cambiamento di ciò che va trasformato. 

 
7. Preghiera Ringraziamento e lode 

Canto o preghiera di lode 
 

 

NB: I tempi dei vari momenti non sono indicati perché dipendono dal tempo complessivo che il centro ha deciso di dedicare a questo momento. 
Suggeriamo di programmare un tempo sereno e congruo; difficile pensare solo ad un tempo serale, piuttosto almeno una mezza giornata, che possa 
prevedere anche un opportuno momento di fraternità  

 


