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L’immagine di copertina 
 
La parabola “del figliol prodigo” è senza dubbio l’“icona evangelica” che più di ogni altra esprime 
l’infinita misericordia di Dio Padre. Rappresentata da sempre sotto diverse forme artistiche richiama 
alla mente e al cuore un unico messaggio: Dio ci è Padre e ci vuole felici. È quello che Don Bosco 
ripeteva spesso ai suoi ragazzi: “Vi voglio felici nel tempo e nell’eternità” e si prodigava perché 
questo si realizzasse per ciascuno di loro nella vita quotidiana. 
L’icona raffigura la classica immagine dell’incontro tra il figlio pentito e il Padre che lo accoglie, ma 
con piccoli segni che ne rafforzano il significato per riflettere ancor più, in quest’ anno santo che la 
Chiesa ci dona, sulla Misericordia. 
La figura del figlio prodigo rappresenta colui che, dopo essersi smarrito, ha la consapevolezza di aver 
sbagliato, si mette in cammino e sulla sua strada incontra il padre davanti al quale ammette la sua 
colpa. È inginocchiato, con una mano al petto e l’altra che indica in alto, in atto di pentimento: 
“Padre ho peccato contro il cielo e contro di te”. 
 Il padre misericordioso è, invece, in una posizione dinamica, è slanciato verso il figlio ed pronto a 
donargli la veste (poggiata sul suo braccio destro) simbolo della dignità filiale ritrovata, inizio di una 
vita nuova.  
Lontano da Dio e dal suo cuore paterno non vi è mai felicità ma solo tristezza, smarrimento e dolore 
ed è solo intraprendendo, con cuore sincero, un cammino di conversione si ritrova la vita e la felicità. 
infatti, il paesaggio, dal lato del figlio è scuro, arido, e contornato di spine mentre dal lato del padre, 
è contornato da piante e alberi, simbolo di vita e rinascita. Il sentiero è in salita perché la sincera 
conversione implica fatica, impegno, costanza. 
Per sottolineare ancor di più l’Amore misericordioso di Dio Padre, tutta la scena è racchiusa nella 
forma di un cuore, un cuore che aspetta, un cuore che ama e sa pazientemente valorizzare anche le 
“cadute”. Ci richiama alla mente la carità pastorale di Don Bosco, il modello a cui come salesiani 
siamo chiamati ad ispirarci per trovare in noi stessi, nel fratello, e soprattutto nei giovani quel punto 
accessibile al bene che ci farà diventare misericordiosi, figli prediletti  di un Dio che da sempre ci 
ama, ci perdona e ci vuole felici. ( Realizzata da Salvatore Barino Salesiano Cooperatore Sicilia) . 
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Carissimi salesiani cooperatori, 

ƭΩŀƴƴƻ ŎƘŜ Ŏƛ ŀŎŎƛƴƎƛŀƳƻ ŀ ǾƛǾŜǊŜ ŝ ǳƴ ŀƴƴƻ Řƛ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ƎǊŀȊƛŀ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ ǇŜǊŎƘŞ ǎƛŀƳƻ 

ŎŀǊƛŎƘƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ōƛŎŜƴǘŜƴŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƴŀǎŎƛǘŀ Řƛ Řƻƴ .ƻǎŎƻΣ appena concluso, e con la 

/ƘƛŜǎŀ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ǾƛǾǊŜƳƻ ƭΩanno santo che papa Francesco ha voluto per celebrare la misericordia 

di Dio. bŜǎǎǳƴƻ Řƛ ƴƻƛ ǇǳƼ ƛƎƴƻǊŀǊŜ ƭΩŀƳƻǊŜ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛƻǎƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǉǳŀƭŜ 5ƛƻ Ŏƛ ŀƳŀ Ŝ ǊƛƳŀƴŜǊŜ 

indifferente. Lasciamoci coinvolgere, anzi direi, travolgere da questa bella opportunità per rinnovare 

la nostra vita personale e quella dei nostri centri locali.  

 

La Proposta Formativa1 che, come dice il titolo, è una proposta, ossia suggerimenti dati a tutti 

i Centri locali per pianificare un cammino formativo per l’anno, è stata pensata tenendo presente 

le esigenze emerse ƴŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻ /ƻƴƎǊŜǎǎƻ ŎŜƭŜōǊŀǘƻ ŀ tƛŀƴŜȊȊŀ ό¢hύ Řŀƭ нп ŀƭ нс ŀǇǊƛƭŜ ǳΦǎΦ2 nonché 

Ǝƭƛ h.L9¢¢L±L Chb5!a9b¢![L ŘŜŦƛƴƛǘƛ ŘŀƭƭΩ!{/ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ƳƻƴŘƛŀƭŜ3: tendere verso la maturità umana 

e la santità, acquisire la consapevolezza della propria vocazione salesiana e άƻǇŜǊŀǊŜέ ǇŜǊ ƭŀ ǎǳŀ 

realizzazione; vŀƭƻǊƛȊȊŀƴŘƻ ƛƭ DƛǳōƛƭŜƻ ŎƘŜ ŀǾǊŁ ƛƴƛȊƛƻ ƭΩу ŘƛŎŜƳōǊŜ нлмр Ŝ ǎƛ ŎƻƴŎƭǳŘŜǊŁ ƛƭ нл 

novembre 2016, solennità di Cristo Re4. 

                                                           
1 La Consulta regionale di giugno, con il nuovo Consigliere mondiale, Antonio Boccia, ha chiesto alla sottoscritta di 

άŀƴƛƳŀǊŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜέ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜΦ  bŜƭ ƴǳƻǾƻ t±! όwŜƎΦ ŀǊǘΦ опύ non è più contemplata la Segreteria Esecutiva 

wŜƎƛƻƴŀƭŜ Ƴŀ ǎƛ ǇŀǊƭŀ Řƛ ŦƛƎǳǊŜ ǇŜǊ ƭΩŀƴƛƳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛ ǎŜǘǘƻǊƛΦ bŜƭƭƻ ǎǇƛǊƛǘƻ Řƛ ǎŜǊǾƛȊƛƻ Ƙƻ ŀŎŎŜǘǘŀǘƻ questΩƛƴŎŀǊƛŎƻ 

con la certezza che non mancherà la collaborazione di molti in questo settore! 

2
 /ǊŜǎŎŜǊŜ ƴŜƭƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ Ŝ ƴŜƭ ǎŜƴǎƻ Řƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ όǇŜǊ ŦŀǊƭƻ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ǊƛŘŜŦƛƴƛǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƛŘŜƴǘƛǘŁ Ŝ ƳƻǘƛǾŀǊŜ 

la nostra scelta vocazionale) 
Migliorare (innescare) la comunicazione e la collaborazione al nostro interno e con gli altri rami della FS (indispensabile 
curare le relazioni ad intra e ad extra della nostra Associazione). 
 
3 Dƭƛ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ǇǊƻǇƻǎǘƛ ǇŜǊ ƭΩŀƴƴƻ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ нлмр-16 sono stati liberamente tratti dal documento άOrientamenti e 

indicazioni per la formazione iniziale e permanente dei Salesiani Cooperatori” che è in fase di elaborazione. 

4
 Lƭ {ŀƴǘƻ tŀŘǊŜΣ ƴŜƭƭŀ ōƻƭƭŀ ŘΩƛƴŘƛȊƛƻƴŜΣ Ŏƛ ǊƛŎƻǊŘŀ ƛ ƳƻƳŜƴǘƛ ǎŀƭƛŜƴǘƛ ǇŜǊ ǾƛǾŜǊŜ ƭΩ!ƴƴƻ {ŀƴǘƻΥ 

- [ŀ tƻǊǘŀ {ŀƴǘŀΣ ŎƘŜ ǇŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ǎŀǊŁ ŀǇŜǊǘŀ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŘƛƻŎŜǎƛΣ ŘƛǾŜƴǘŀ ǳƴŀ ǾŜǊŀ tƻǊǘŀ ŘŜƭƭŀ 
aƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΣ άŘƻǾŜ ŎƘƛǳƴǉǳŜ ŜƴǘǊŜǊŁ ǇƻǘǊŁ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜ ƭΩŀƳƻǊŜ Řƛ 5ƛƻ ŎƘŜ ŎƻƴǎƻƭŀΣ ŎƘŜ ǇŜǊŘƻƴŀ Ŝ Řƻƴŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀέΦ 
- Lƭ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴŀƎƎƛƻΣ ǎŜƎƴƻ ǇŜǊ ƛƴŘƛŎŀǊŜ ŎƘŜ άƭŀ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ ŝ ǳƴŀ ƳŜǘŀ Řŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ Ŝ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ƛƳǇŜƎƴƻ Ŝ 
ǎŀŎǊƛŦƛŎƛƻέΦ 9ǎǎƻ ŘƛǾŜƴǘŀ ǇŀǊŀōƻƭŀ ŘŜƭƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴŜΦ 
- Le opere di misericordia corporale e spirituale per curare lŜ ǘŀƴǘŜ ƴǳƻǾŜ Ŝ ŀƴǘƛŎƘŜ ŦŜǊƛǘŜ Řƛ Ŏǳƛ ƭΩǳƳŀƴƛǘŁ ŝ 
colpita. La terapia dovrà essere la consolazione, la misericordia e la solidarietà; tutti segni che indicano la vicinanza di 
Dio e la sua tenerezza verso tutti. 
- La quaresima, da vivere più intensamente come momento forte per la riconciliazione. 
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Da più parti si rileva la difficoltà di relazionŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƛ /ŜƴǘǊƛ ƭƻŎŀƭƛ Ŝ nelle comunità 

ecclesiali di appartenenza, oltre alla difficoltà di lavorare insieme come FS. Spesso ciò è dovuto 

ŀƭƭΩƛƳƳŀǘǳǊƛǘŁ ǳƳŀƴŀΣ ŎǊƛǎǘƛŀƴŀ Ŝ ǎŀƭŜǎƛŀƴŀ di noi Salesiani Cooperatori. Di qui la volontà della 

Consulta Regionale di proporre un cammino formativo più centrato sulla persona per tentare di 

spronare al cambiamento interiore che sicuramente potrà portare una crescita nella relazione 

intrapersonale, e nelle relazioni interpersonali e comunitarie. La comunicazione e la collaborazione, 

come anche il senso di appartenenza, potranno crescere se ciascuno di noi starà bene con se stesso 

e con gli altri.  

Il tema scelto: SPERIMENTIAMO LA MISERICORDIA DI DIO PER ESSERE MISERICORDIOSI CON 

NOI STESSI E CON GLI ALTRI ha lo scopo di spronarci a intraprendere realmente un cammino di 

conversione alla luce dello Spirito -così come il Rettor Maggiore ci proporrà con la Strenna 2016-  

per vivere una profonda esperienza di fede, per coltivare la dimensione comunitaria della nostra 

fede e crescere nella misericordia e nella dimensione fraterna della vita. 

Il tema della misericordia ci porta a riprendere e approfondire la ricchezza della Parola di Dio, 
ci accompagna verso una rinnovata relazione con Dio e con noi stessi e il prossimo, ci impegna a 
ǊƛǾŜŘŜǊŜ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ Ŝ ƭŜ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ Ŧŀǘǘƛ Řƛ 5ƛƻΣ ǇǳǊƛŦƛŎŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŦŜŘŜ Ŝ ci 
rimanda ad essere Chiesa e cuore di Dio per i nostri fratelli e sorelle, soprattutto i più giovani e 
specialmente i più miseri e bisognosi. 

Concretamente questo significa, in modo particolare, rivitalizzare la pratica assidua e 
periodica del sacramento della RiconciliŀȊƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭΩŜǎŀƳŜ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ visto come una straordinaria 
opportunità per scoprire ogni giorno la distanza che ci separa dalla vera gioia, secondo gli 
insegnamenti costantemente trasmessi da Don Bosco nella sua esperienza pastorale. La vita buona 
del Vangelo, nella pedagogia spirituale del nostro fondatore, si gusta solo quando si ha una 
coscienza serena, e la coscienza serena è il frutto dall'abitudine alla confessione frequente; questo è 
il segreto semplice che accompagnò la vita dei giovani e dei collaboratori del primo oratorio. 

Tutti noi salesiani cooperatori siamo chiamati ad assimilare, a vivere sulla nostra pelle e nel 
nostro cuore, la forza e la novità della misericordia, ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜ ƎǊŀǘǳƛǘƻ Ŝ ǇǊŜǾŜƴƛŜƴǘŜ Řƛ 5ƛƻΣ ǇŜǊ 
poterli testimoniare ai giovani.  

 

[ΩL/hb! ǎŎŜƭǘŀ ŝ ǉǳŜƭƭŀ del PELLEGRINAGGIO. 
Il tema del cammino, è uno degli elemeƴǘƛ ŎƘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀ ƭΩ!ƴƴƻ {ŀƴǘƻΦ Non è tanto un 

muoversi fisicamente (fare un pellegrinaggio ad un santuario) quanto interiormente (guardare a Dio 
e avvicinarsi a Lui). È un lasciare la propria posizione per orientarsi e dirigersi verso quella che si 
ritiene la meta più importante per la propria vita. Ciò presuppone impegno, costanza, sacrificio. 
Anche Don Bosco ha sperimentato il significato spirituale del cammino. Ogni anno, infatti, a partire 
dal giugno del 1842 (a conclusione del primo anno di formazione al Convitto) salì al Santuario di 
{ŀƴǘΩLƎƴŀȊƛƻ ǇŜǊ ƛƭ ǎǳƻƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛΣ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀ ǇƛŜŘƛΣ Řŀ ¢ƻǊƛƴƻΣ in circa otto ore di 
cammino, la strada che portava al Santuario. 
 

                                                                                                                                                                                                   
hōƛŜǘǘƛǾƻΣ ŘǳƴǉǳŜΣ ŘŜƭ ƎƛǳōƛƭŜƻ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀ ŝ ŦŀǊ ǊƛǎŎƻǇǊƛǊŜ ŀƭƭŀ /ƘƛŜǎŀ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ ŘŜƭ ±ŀƴƎŜƭƻ Ŝ ŦŀǊ ƛƴ 
modo che i cristiani siano riconosciuti nel mondo perché hanno acquisito lo stile di vita del Signore Gesù. 
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Struttura della proposta: 
 

- sei tappe di un cammino unitario che sviluppa il tema della misericordia e ruota intorno 
al sacramento della riconciliazione, da riscoprire e vivere così come don Bosco ha fatto 
per sé e ha proposto ai suoi giovani; 

- ogni tappa, introdotta da un riferimento al PVA ha un carattere prevalente (1^ 
teologico, 2^ psicologico, 3^ esegetico, 4^ salesiano, 5^ catechetico, 6^ apostolico), ma 
non esclusivo, per approfondire, di volta in volta, un aspetto particolare e tendere a 
conseguire gli obiettivi prefissati (per saper essere, saper fare e saper vivere insieme) da 
buoni cristiani e figli di don Bosco; 

- ciascuna tappa ha delle proposte operative perché giammai dobbiamo credere che la 
formazione si faccia a tavolino trasmettendo contenuti, che servono si per capire ma 
fanno correre il rischio di una conoscenza fine a se stessa. Non si cresce e non si matura 
ǎŜ ƴƻƴ Ŏƛ ǎƛ ƳŜǘǘŜ ƛƴ ƎƛƻŎƻ Ŝ ǎƛ ŀŎǉǳƛǎƛǎŎŜ ǳƴ ƳƻŘƻ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ Ŝ Řƛ ŀƎƛǊŜ άƴǳƻǾƻέ, per 
questo le proposte operative (attività sociali e ludiche, celebrazioni, meditazioni,...). 
Tutti i centri potranno condividere materiale prodotto in loco e utile alla realizzazione 
delle tappe; 

- ƴƻǾƛǘŁΥ ǇŜǊ ŎƛŀǎŎǳƴŀ ǘŀǇǇŀ ŎΩŝ ǳƴa pagina intitolata άΧŎƻƴ ƛƭ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ŘŜƛ ƎƛƻǾŀƴƛέ Ŝ 
una άΧƛƴ ŦŀƳƛƎƭƛŀέΦ Queste pagine nascono dal desiderio di interagire direttamente con i 
giovani salesiani cooperatori e le famiglie di salesiani cooperatori perché diventino 
sempre più protagonisti della nostra realtà associativa. 

 

BIBLIOGRAFIA ESSENZIALE 
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FRANCESCO, Il vangelo di Maria. Per un giubileo di misericordia, Piemme, Casale Monferrato 
2015. 

FRANCESCO, Come don Bosco, con i giovani e per i giovani. Lettera del Santo Padre Francesco al 
reverendo don Àngel Fernández Antime, Rettor Maggiore dei Salesiani nel bicentenario della 
nascita di san Giovanni Bosco 
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Sede, www.vatican.va) 

PONTIFICIO CONSIGLIO PER LA PROMOZIONE DELLA NUOVA EVANGELIZZAZIONE, Dio ricco di 
misericordia (Ef 2,4). Sussidio pastorale, Milano 2015 
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NOUWEN, [ΩŀōōǊŀŎŎƛƻ ōŜƴŜŘƛŎŜƴǘŜ, Queriniana, Brescia 1994 



Associazione Salesiani Cooperatori 
Regione Italia – Medio Oriente – Malta 

pag. 6 

Anno Santo della Misericordia                                           Proposta Formativa 2015-16  

D. M. TUROLDO, Anche Dio è infelice, Ed. paoline, (ristampa) 2015 

LUIGI VERDI, La chiesa della tenerezza, Edizioni Romena, Giugno 2015 

Ovviamente BIBBIA e PVA 

Pagina web di NPG, Rubrica sul Giubileo e sul tema della misericordia:  

http://www.notedipastoralegiovanile.it/index.php?option=com_content&view=category&id=481 

www.donboscosanto.eu 

 

N.B. per i formatori 

Per la progettazione del cammino formativo a livello locale e provinciale mi permetto di ricordare, 
attraverso le parole di alcuni esperti che: 

¶ άbƻƴ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ƛƴǎŜƎƴŀǊŜ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƴǳƭƭŀ ŀŘ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǎƻƭƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊƴŜ 
ƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻέ ό/ŀǊƭ wƻƎŜǊǎύ. 

Un formatore non deve presentarsi come depositario di conoscenze assolute ma come facilitatore 
di riflessioni e analisi, persona capace di valorizzare le competenze dei singoli. 

¶ άbŜǎǎǳƴ ǾŜƴǘƻ ŝ ŦŀǾƻǊŜǾƻƭŜ ǎŜ ƛƭ ƳŀǊƛƴŀƛƻ ƴƻƴ ǎŀ ŘƻǾŜ ŀƴŘŀǊŜέ ό{ŜƴŜŎŀύ 

¦ƴ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ǇǊŜǎǳǇǇƻƴŜ ŎƘŜ ǎƛ ŀōōƛŀ ōŜƴ ŎƘƛŀǊŀ ƭŀ ƳŜǘŀ ŀƭǘǊƛƳŜƴǘƛ ǎƛ ǊƛǎŎƘƛŀ Řƛ άƴŀǾƛƎŀǊŜέ 
per il piacere di farlo ma senza ottenere risultati significativi e soprattutto produrre cambiamenti! 

¶ ά{ƛ ǇǳƼ ǇƻǊǘŀǊŜ ǳƴ ŎŀǾŀƭƭƻ ŀƭƭΩŀŎǉǳŀ Ƴŀ ƴƻƴ ƭƻ ǎƛ ǇǳƼ ƻōōƭƛƎŀǊŜ ŀ ōŜǊŜέ ό ŀƴǘƛŎƻ ǇǊƻǾŜǊōƛƻ 
inglese) 

La formazione deve essere voluta e cercata dal singolo. Noi possiamo creare le condizioni ottimali 
perché questo avvenga ma è indispensabile che ci siano le motivazioni personali. 

¶ La formazione deve indurre al cambiamento 

È importante allora verificare i risultati per valutare il cammino proposto. Tante belle iniziative 
possono generare entusiasmo ma non è detto che aiutino effettivamente la persona ad orientare la 
propria vita nella direzione scelta che, per noi salesiani cooperatori, è il Progetto di Vita Apostolica. 
 
In coda allo schema della proposta annuale è riportato una proposta di schema per la 
programmazione a livello locale. È stata compilata la prima tappa come esempio. Il cammino 
formativo va approntato ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ armonizzando la Proposta Formativa ASC con 
quella della comunità locale tenendo presente le reali esigenze del centro locale. 
 
 

Maria di Noia 
Animatore regionale della formazione 
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SPERIMENTIAMO LA MISERICORDIA DI DIO  

PER ESSERE MISERICORDIOSI CON NOI STESSI E CON GLI ALTRI  

 

SCHEMA PERCORSO ANNUALE 

 

 

 
 

 Tema  
Obiettivi (Cammino verso lõidentit¨) 

SAPER FARE ð SAPER ESSERE 
SAPER VIVERE INSIEME 

Contenuti e Testi 
SAPERE 

Proposte operative 

 A
V

V
IO

  ð
 T

ap
p

a 
n

. 1
 (

S
e

tt
e

m
b

re
) 

La misericordia di Dio 
e il cammino dell’uomo 
nello Spirito 

ü predisporsi ad un cammino interiore 
guidato dallo Spirito Santo 

 
ü sintonizzarsi con la Chiesa che celebra 
lôAnno della Misericordia 

Gli insegnamenti del 
Papa, del Magistero 
della Chiesa e del Rettor 
Maggiore 

FRANCESCO, Misericordiae 
Vultus,2; 12. 
 
FRANCESCO, Evangelii Gaudium, 
in particolare nn. 36-37 
 
R.M. Appunti per la stesura della 
Strenna 2016 
 
BIBBIA: Gal 5,25; Lc 6,36  
 
PVA Statuto art.32 
 

- Incontro formativo sul tema 
 

- Pellegrinaggio 
(possibilmente a piedi) per 
cooperatori, aspiranti e 
simpatizzanti 

 
- Celebrazione penitenziale 

comunitaria 
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 Tema  
Obiettivi (Cammino verso lõidentit¨) 

SAPER FARE ð SAPER ESSERE 
SAPER VIVERE INSIEME 

Contenuti e Testi 
SAPERE 

Proposte operative 

 IN
IZ

IO
 A

N
N

O
  ð

 T
ap

p
a 

n
. 2

 (
O

tt
o

b
re
-N

o
v
em

b
re

) 

La relazione 
intrapersonale e 
interpersonale 

ü crescere nelle capacità relazionali (in 
modo particolare prendere coscienza 
delle proprie chiusure e dei propri 
atteggiamenti egocentrici, ed educarsi 
a vedere e a considerare le ragioni 
degli altri e a maturare atteggiamenti di 
apertura e di fiducia, di stima 
reciproca) 

 
ü crescere in una equilibrata autostima 
(lôinsicurezza ¯ lôorigine di molte 
competizioni e conflitti! ) 

 
ü sperimentare dinamiche di gruppo che 

contribuiscano a migliorare la 
conoscenza di sé, il proprio carattere 
(prendere coscienza dei propri difetti 
per proporsi traguardi di crescita 
graduali e possibili) e lôintegrazione dei 
membri del Centro 

Le capacità relazionali 

Studi di psicologia 
 
Scritti di don Bosco 
 
BIBBIA: Col 3,12-15  
 
PVA Statuto art. 21 
 
MV,14 

- Incontro formativo con un 
esperto  
 

- Dinamiche di gruppo 
(giochi di interazione, di 
ruolo,…) 

 
- Lettura personale di alcuni 

scritti di don Bosco 
 

- Lectio su Col 3,12-15 
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 Tema  
Obiettivi (Cammino verso lõidentit¨) 

SAPER FARE ð SAPER ESSERE 
SAPER VIVERE INSIEME 

Contenuti e Testi 
SAPERE 

Proposte operative 

 A
V

V
E

N
T

O
 E

 N
A

T
A

L
E

  ð
 T

ap
p

a 
n

. 3
 (

D
ic

e
m

b
re

) 

La misericordia 
evangelica 

ü orientare la propria vita spirituale  per 
mezzo della Parola di Dio 

 
ü Crescere nel ñsenso di appartenenza 
alla Chiesaò (liberati dalla ñassurda 
dicotomiaò di essere cristiani o 
salesiani senza una sentita 
appartenenza alla Chiesa locale e 
universale) 

 
ü vivere un Natale di solidarietà con le 

periferie del proprio territorio 

Gesù, il volto di Dio 
misericordioso 
 
 

Lc 15: La pecora, la dracma e il 
figlio ritrovati 
 
Passi scelti di: 
NOUWEN, Lôabbraccio 
benedicente 
 
TUROLDO, Anche Dio è infelice 
  
KASPER, Misericordia 

- Lectio divina sulle parabole 
della misericordia 

 
- Partecipazione alla 

celebrazione di apertura 
dell’Anno Santo a livello 
diocesano 

 
- Incontro con ragazzi di un 

carcere minorile / di una 
comunità-famiglia / di una 
scuola di periferia  
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 Tema  
Obiettivi (Cammino verso lõidentit¨) 

SAPER FARE ð SAPER ESSERE 
SAPER VIVERE INSIEME 

Contenuti e Testi 
SAPERE 

Proposte operative 

 M
E

S
E

 S
A

L
E

S
IA

N
O

  ð
 T

ap
p

a 
n

. 4
 (

G
e

n
n

a
io

) 

L’esame di coscienza 
alla luce del PVA 

ü interiorizzare le implicazioni del vivere 
secondo lo Spirito, sorgente di gioia, 
di pace e di perdono, per assumerle 
come stile di vita 

 
ü crescere nella consapevolezza che il 

peccato è ciò che ci allontana dalla 
nostra felicit¨ e che lôesame di 
coscienza è una preziosa opportunità 

 
ü Sottolineare con opportune iniziative la 
settimana dellôUnit¨ dei Cristiani, come 
apertura al dialogo e alla comunione, 
nello spirito di Papa Francesco 

 

Il PVA 

BIBBIA: Gv 3,5-6  
 
Artt. del PVA 
 
Scritti di don Bosco 

- Incontro formativo su alcuni 
articoli del PVA e alcuni 
scritti di don Bosco 
 

- Esame di coscienza 
ispirato alle beatitudini 

 
- Partecipazione alle 

iniziative diocesane per 
l’unità dei cristiani 
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 Tema  
Obiettivi (Cammino verso lõidentit¨) 

SAPER FARE ð SAPER ESSERE 
SAPER VIVERE INSIEME 

Contenuti e Testi 
SAPERE 

Proposte operative 

 Q
U

A
R

E
S

IM
A

  ð
 T

ap
p

a 
n

. 5
 (

F
e

b
b

ra
io-
M

a
rz

o
) 

Il sacramento della 
misericordia 

ü unificare la propria vita in Dio, 
secondo gli insegnamenti e la 
testimonianza di Don Bosco, che 
venne definito dai suoi stessi 
contemporanei lôunione con Dio 

 
ü vivere la spiritualità salesiana in 

comunione con la Chiesa, 
rafforzandola con lôesperienza 
sacramentale 

I fondamenti teologici 
del sacramento della 
riconciliazione 
 
La spiritualità di don 
Bosco 

CCC 1422-1498 
 
Il rito della riconciliazione 
 
Scritti di don Bosco 
 
BIBBIA: Rm 8,14  
 
PVA Statuto 19,2 

- Incontro con un docente di 
sacramentaria per lo studio 
del rito 
 

- Celebrazione penitenziale 
comunitaria  

 
- Lettura personale di testi di 

spiritualità salesiana 
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 Tema  
Obiettivi (Cammino verso lõidentit¨) 

SAPER FARE ð SAPER ESSERE 
SAPER VIVERE INSIEME 

Contenuti e Testi 
SAPERE 

Proposte operative 

 T
E

M
P

O
 P

A
S

Q
U

A
L

E
 E

 M
E

S
E

 M
A

R
IA

N
O

  
ð 

T
ap

p
a 

n
. 6

 (
A

p
ri
le
-M

a
g

g
io

) 

Il ringraziamento 
e le opere di 
misericordia 

ü crescere nella disponibilità a fare il 
primo passo e ad accogliere sempre 
gli altri, in particolare nel centro locale 

 
ü costruire con gesti concreti nella vita 

ordinaria la pace e cercare nel dialogo 
il consenso e l'accordo 

 
ü praticare la solidarietà, il volontariato, 
il perdono, lôaccoglienza, e la 
prontezza per «collaborare, in 
comunione di Famiglia, alle iniziative 
apostoliche della Chiesa locale» 

 
ü curare la comunione e collaborazione 

con gli altri gruppi della FS 

La storia delle origini e 
lo sviluppo 
dellõAssociazione 
(lõASC per don Bosco 
òmezzo di perfezione e 
partecipazione alle 
opere di pietàó 
 MB X, 1310-1311) 
 
Le opere di misericordia  

DON BOSCO, Esercizio di 
divozione alla Misericordia di Dio, 
1846 
 
BUCCELLATO-SANTONI-WIRTH, 
Il cammino di una profezia, 2015 
 
FRANCESCO, Come don Bosco, 
con i giovani e per i giovani. 
Lettera del Santo Padre Francesco 
al reverendo don Àngel Fernández 
Artime 
 
BIBBIA: Mt 25, 31ss 
 
PVA Statuto art. 19,1 
 
MV, 9;  
Altro… 

- lettura commentata della 
nostra storia 
 

- Contattare tutti i salesiani 
cooperatori del centro 
locale, soprattutto i “lontani” 
  

- Giornata del cooperatore 
 
- Organizzare con la FS una 

grande festa della 
misericordia con il 
coinvolgimento di giovani 
simpatizzanti e magari di 
tutta la comunità locale 

 
- Pellegrinaggio della FS  
 
- Partecipazione agli EE.SS. 

locali e/o provinciali 
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ESEMPIO DI PROGRAMMAZIONE  
 

PRIMA TAPPA 

TEMA OBIETTIVI CONTENUTI 

La vita cristiana un’avventura nello Spirito alla 
scoperta di un Dio misericordioso 

¶ predisporsi ad un cammino interiore guidato 
dallo Spirito Santo 

¶ sintonizzarsi con la Chiesa che celebra l’Anno 
della Misericordia 

Il cammino spirituale dell’uomo  
 
La misericordia di Dio 
 

ATTIVITëõ ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO TEMPI 

- Incontro formativo sul tema 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Pellegrinaggio (possibilmente a piedi) per 
cooperatori, aspiranti e simpatizzanti 

 
 

Per lõincontro formativo:  
- breve momento di preghiera centrato su: Gal 5, 25; 
Lc 6, 36 
- brainstorming sulla misericordia 
- proposta delle domande stimolo 
- lavoro in piccoli gruppi sui testi proposti dal sussidio 
nazionale per ricercare le risposte ed evidenziare i 
concetti più significativi 
- condivisione degli elementi emersi 
- sintesi da parte del formatore 
- ciascun partecipante socializza l’impegno del mese 
 
 
Per il pellegrinaggio: 

- Individuare la meta (santuario, basilica, …) 
- Stabilire i luoghi dove effettuare le tappe ed, 

eventualmente, segnalarle con pannelli 

3° giovedì di settembre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4° sabato di settembre 
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- Celebrazione penitenziale comunitaria 

significativi 
- Procurarsi ausili per la diffusione della voce 

(megafono, trombe,…) 
- Adattare la celebrazione 
- Stampare il testo 
- …….. 

 
Per la celebrazione penitenziale: 

- Adattare la celebrazione 
- Stampare foglio per l’esame di coscienza 

 
 
 
 
 
 
 
1° venerdì di ottobre 
 
 

VERIFICA DELLA TAPPA 

- Sono state svolte le attività programmate? 
Per ciascuna attività: 

- C’è stata adesione? 
- Come è stata accolta la proposta? 
- Quali comportamenti ha indotto? 
- Quali osservazioni sono emerse? 
- ….. 

Si  / no / in parte 
 
Piena / buona / parziale / scarsa 
Con entusiasmo / positivamente / con sufficienza / con indifferenza 
 

 
 
 
 


